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Занятия на тему: «Скажем» «Нет! Вредным привычкам».

Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни;

2. Профилактика табакокурения и алкоголизма среди подростков;

3. Формировать отрицательные отношения к курению; помочь осознать масштабы вреда курения для здорового человека.

Ход занятия:

1 Ведущей на фоне грустной музыки:

Вредные привычки – это коварные враги. Они доставляют нам удовольствие и потихоньку отравляют нам жизнь, наносят огромный вред нашему здоровью. Вредные привычки могут появиться в любом возрасте. Они растут и меняются вместе с нами. Давайте вспомним, что было раньше.

(Выходят ребята и читают стихотворение Б. Эппель)

1 участник
Вот школьница утром торопиться в школу

И сразу заметно по глазкам веселым:
Совсем не встает перед нею вопроса

О том, что жевать не положено косу.

2 участник

А ниже – мальчишка с футбольным мячом,

Шнуровка мяча для него нипочем.

И ловко свою проявляет сноровку,

Он прямо зубами хватает веревку.

3 участник

А рядом другой, резко сдвинувши брови,

Вгрызаясь в науку, уроки готовит.

При этом как будто конфетку – тянучку…

Сжевал карандаш и дошел уж до ручки…

2 Ведущий: Как будто бы мелочи это, а все же

Зубами за вещи хвататься негоже.

Ведь ясно: обычно и грязны, и колки

Бывают булавки, а так же иголки.

И каждый, наверное, слышал не раз

О том, что под ногтем скрывается грязь.

1 Ведущий: А грызть карандаш?

Разве это годиться?

Нельзя ж за его чистоту поручиться.

Мы знаем, конечно, что всем это ясно.
Чтоб меньше встречалось привычек таких,

Вредно напоминать о вредности их.

Сейчас привычки уж не те. Наша молодежь уже повзрослела. Она не грызет косу, моет руки перед едой, но зато повзрослели привычки.

Теперь молодых людей интересуют сигареты, пиво, они не прочь «украсить» свою речь нецензурными словами.

Давайте посмотрим сценку и поразмышляем о том, к чему приводят вредные привычки. «Девочка читает стихотворение, а кто-то из мальчишек инсценирует то, что она читает».
Вот мальчик Володя идет по бульвару,

Он юн и прекрасен, красавец он прямо.

Он шествует, весело взгляды бросая,

И вся его жизнь – дорога прямая…

Но вот из школьного портфеля,

Украдкой, таясь от всех,

Он пиво достает «Емеля»

И пачку сигарет.

Не боясь, что он юн годами

И того, что ростом мал, 
С папиросой меж зубами

Гордо Вова наш шагал.

Он протягивал спиртное

И табачный дым вдыхал,

Но от этого взрослее

Глупый Вовочка не стал.

Бедный Вова, глупый Вова,

Ты не крут и не удал!

Повторим мы снова, снова:

Береги свое здоровье,

Пока молод, пока мал!

1 Ведущий: Узнаете ли вы кого-нибудь в лице Вовы? А согласны ли вы с выводом, который делает автор? (Зрители отвечают на вопросы)

2 Ведущий: Во все времена люди заботились о своем здоровье, боролись с вредными привычками. Об этом ярко свидетельствует дошедшие до нас легенды о великих людях древности. Давайте послушаем их:
1 ученик:  Однажды Пифагор услышал, как красиво одетый человек сквернословит. Философ сказал ему6 «Или говори речи, соответствующие твоей одежде, или оденься соответственно твоим речам».

2 ученик:  Как-то за ужином Диогену предложили кубок вина. Он тут же вылил его на пол. Возмущенные гости принялись бранить философа. Диоген сказал: «Если бы я выпил это вино, оно все равно не досталось бы вам. А сейчас оно не причинило мне вреда…» (идет обсуждение)
1 Ведущий:  Узнаете ли вы кого-нибудь в лице Вовы? А согласны ли вы с выводом, который делает автор? (Зрители отвечают на вопросы)
2 Ведущий: Во все времена люди заботились в своем здоровье, боролись с вредными привычками. Об этом ярко свидетельствуют дошедшие до нас легенды о великих людях древности. Давайте послушаем их:

            1 ученик: Однажды Пифагор услышал, как красиво одетый человек сквернословит. Философ сказал ему: «Или говори речи, соответствующие твоей одежде, или оденься соответственно твоим речам».

          2 ученик: Как-то за ужином Диогену предложили кубок дорогого вина. Он тут же вылил его на пол. Возмущенные гости принялись бранить философа. Диоген сказал: «Если бы я выпил это вино, оно все равно не досталось бы вам. А сейчас оно мне не причинило вреда…» (идет обсуждение)

1 Ведущий: По мнению арабского философа Абу-аль-Фараджа вино, сообщает каждому, кто его пьет 4 качества. Эти качества отобразить в своих рисунках ученик, который вам сейчас о них и расскажет:

· Вначале человек становится похожим на павлина. Он пыжится, его движение плавны и величавы;

· Затем он приобретает характер обезьяны и начинает со всеми шутить и заигрывать;
· Потом он уподобляется льву. Становится самонадеянным, гордым, уверенным в своей силе.

· Но в заключении он превращается в свинью, и, подобно ей, валяется в грязи.

1 Ведущий: Обращение к детям: Хотели бы вы быть похожимина эти образы? (обсуждение)
2 Ведущий: А теперь, друзья, наши девочки проиллюстрируют нам антирекламу спиртных напитков.

            (Звучит музыка из мультфильма «Пластилиновая ворона») 

Нам помнится вороне,                     Пробегает по сцене ворона
А может быть собаке,                      Пробегает по сцене собака
А может быть корове,                     Пробегает по сцене корова
Однажды повезло.

Прислал ей кто-то водки,               Выносят бутылку,дают корове-она радуется
А может быть и спирта,              Прохожий забирает водку,корова расстраивается,но              

А может быть портвейна,             ей выносят бутыль со спиртом. Заменяют напиток
Что тоже хорошо!             
На ель она взлетела,                    Макет ели выносят на сцену
А может не взлетела,

А может быть на пальму

С разбегу забралась.

И там она позавтракать,

А может пообедать,

А вообщем – просто выпить

Спокойно собралась.

Но тут лиса бежала,                     Пробегает по сцене лиса
А может не бежала,

А может это дворник злой,         На сцене дворник
А может и не злой!                      Дворник улыбается
Послушайте ворона,

А может быть собака,

А может быть корова,

Ты все же не права.

Ведь спирт здоровье губит,

А водка и подавно,

Портвейн вообще противный,

Ты выпей молока!

Но глупая ворона,

А может быть собака,

А может быть корова

Конечно упадет!


Сломала себе лапы,

А может быть и крылья, 

А может быть и шею,

А может позвонок!                       Корова показывает те места, которые сломала
Идею этой сказки,                        и изображает боль
А может и не сказки

Поймет не только взрослый,

Но даже карапуз:

- Не пейте, люди, пиво,

- Не пейте, люди, водку,

- А пейте только, люди,

Парное молоко!
2 Ведущий: Вопрос детям: «А что вы думаете по этому поводу?». (идет обсуждение)

1 Ведущий: Еще Л.Н. Толстой писал, что человек, переставший пить, приобретает ту умственную ясность и спокойствие взгляда, которые с новой верной стороны освещают для него все явления жизни.

2 Ведущий: Вредные привычки вредны для нашего здоровья. Мне хотелось, чтобы вы, ребята, сейчас задумались о том, что такое курение и насколько оно опасно для вашего здоровья. Никотин …первая доза никотина ты можешь получить в школе, на улице. Тинейджерам важно показаться самостоятельными и взрослыми. А «стрельнуть» сигарету на улице так просто! К тому же почетно, особенно если на тебя при этом смотрят товарищи. Сутулый прохожий нехотя протягивает тебе пачку, разрешая взять одну или даже парочку совершенно бесплатно.

Поначалу ты затягиваешься только напоказ. Потом приучаешь себя к мысли, что курить приятно после еды. Потом настраиваешь себя на то, что снимаешь при помощи сигареты нервное напряжение. Потом тебе кажется, что ты родился с сигаретой в зубах, просто не можешь вспомнить, как это бывает, когда не хочется курить.
1 Ведущий: Борьбу с курением вели и ведут в настоящее время многие страны. Власти многих государств начали компанию по борьбе с курением. Даже в США, при засилье табачной рекламы, десятки миллионов американцев бросили курить. Тоже происходит и в Англии, Швеции и Финляндии. Норвегия твердо решила стать некурящей нацией в XXI веке. Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить.
А как боролись с курением раньше? В древние времена в Японии и Турции курильщиков подвергали телесным наказаниям, иногда даже дело могло дойти до смертной казни. В 1606 году король Испании - Филипп-3 издал указ, ограничивающий выращивание табака.
В Италии папа Урван-7 отлучал от церкви куривших и нюхавших табак.
В России табак был завезен в начале 17 века и его курение так же преследовалось. Царь Михаил Романов приказал наказывать курильщиков палочными ударами и плетьми, а при повторном уличении курильщику вырывали ноздри и ссылали в отдаленные земли.
Сейчас такие радикальные меры не принимаются. И мы сами должны подумать о том, как позаботиться о своем здоровье.
Обращение к детям: Как, на ваш взгляд, мы должны заботиться о своем здоровье? (идет обсуждение)
ИТОГ

1 Ведущий: А сейчас мы с вами проведем викторину на тему «Верите ли вы, что...»

Вы должны будете отвечать на вопросы «да» или «нет», в некоторых случаях можно дать пояснение, уточнить ответ. За правильный ответ вы будете получать жетон, и в конце занятия мы определим победителя (по количеству жетонов), которого ждет приз.
Итак, вопросы   «Верите ли вы, что...»
1) В России вступил в силу закон РФ «Об ограничении курения табака»?
(да, с01.01.2002г)
2) Минздрав устал предупреждать, что курениеопасно для вашего здоровья? (Нет, основная предупредительная надпись о вреде курения табака и дополнительная надпись о вреде курения (без учёта указания автора — федерального органа исполнительной власти по здравоохранению) на упаковке (пачке) табачных изделий должны занимать не менее 4% площади каждой большой стороны упаковки (пачке) табачных изделий.)
3) Запрещается поштучная розничная продажа сигарет и папирос? (да)
4)  Если человек, выкуривает пачку в день ежедневно на протяжении года, то на его лёгких оседает около литра смолы? (да)
5) Закон РФ не запрещает курить в общественных местах? (нет, статья 6 запрещает курение табака на рабочих местах, в городском, пригородном, воздушном транспорте, в закрытых спортивных сооруэюениях, организаъщях здравоохранения, образовательных организациях и организациях культуры, помещениях, занимаемых органами государственной власти.)
6) Смертность среди бросивших курить начинает уменьшаться год спустя после отказа от курения? (да)
7) Курение обостряет вкусовые ощущения, обоняние и слух? (нет, горячий дым повреждает слизистую рта, языка и носоглотки, этим снижая чувствительность рецепторов.)
8) 130000 пожаров возникают ежегодно в связи с курением, в большинстве случаев из-за того, что люди засыпают, куря? (да)
9) Курение не влияет на беременность у женщин? (нет, курящая во время беременности женщина, рискует  осложнениями  беременности.   Кроме  того, существует корреляция между курением во время беременности и смертностью новорожденных.)
10) Большинство людей курят? (нет, только 12% подростков и 40% взрослых)
11) 90% всех случаев рака лёгких у людей, которые курили? (да)
12) Человек, который курит по пачке сигарет в день, потратит в год до 100 долларов на сигареты?   (да)
13) Курение не влияет на продолжительность жизни? (пет, каждая выкуренная сигарета уносит 6 минут жизни человека. Это значит, что пачка уносит 2 часа.)
1  чтец


Ты, человек, слышишь?!
Минуты в часы слились,

Ещё один миг до пропасти,

Подумай, остановись!
2 чтец


Не спеши стрелять себе в вену дулом шприца -
Здоровье твоё тебе ещё пригодиться!
3  чтец


Не спеши дешёвого рая отведать,
Нанюхавшись клея,
В рай ты успеешь всегда
На Земле - веселее.
4 чтец


В минутной жиже не спеши
Топить свою юность.
Много дел ещё надо свершить,
О многом подумать.
5  чтец


Я не хочу целовать пепельницу,
Ты не хочешь вдыхать заразу,
Бросим курить
И покончим с этим сразу!
Ты юноша, девушка
Плач всех матерей услышь!
Сегодня ещё не поздно

Подумай! Остановись!

( музыка «Я хочу быть с тобой» гр. Наутилиус Помпилиус)
2 Ведущий


Жизнь пронесётся, как одно мгновенье,

Её цени, в ней черпай наслажденье.

Как проведёшь её - так и пройдёт,

Не забывай: она твоё творенье!
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