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Тема: Умение правильно говорить и следовать правилам инструкции

Цель: Развитие и тренировка психических процессов (речь, внимание, память, мышление, воображение)

Задачи: 

· Образовательная – формирование толерантности, умение действовать по правилам, принимать активное участие,  четко и правильно произносить слова и звуки.

· Развивающая – тренировка артикуляционного аппарата, развитие словесной памяти, долговременной памяти, непроизвольного запоминания, речи, словесно-логического мышления, наглядно-действенного мышления, пополнение словарного запаса, развитие общей моторики, нервно-мышечная релаксация.

· Воспитательная – формирование коллективизма, сплоченности, формирование толерантности.

Форма проведения: Игровая 

Занятие рассчитано на детей в возрасте от 8 до 11 лет

Приветствие:

Цель: Установление более тесного контакта
Воспитатель: «Давайте все встанем в круг, возьмемся за руки и скажем друг другу здравствуйте! . Теперь поздороваемся потеревшись спинками,  потом положив руку на плечо и хлопнув по ладошке».

Воспитатель: Хорошо! Все поздороввались, все рады видеть друг друга на занятии. А теперь давайте сядем на ковер. Первое наше с вами задание будит на гимнастику языка.

Название игры: Гимнастика для языка

Цель: тренировка артикуляционного аппарата, умение действовать по правилам, четко произносить слова

Содержание:
Погулять язык собрался: (открыть рот) 
Он умылся, (кончиком языка быстро провести по верхним зубам) 
Причесался, 
(несколько раз провести языком между верхними и нижними зубами, высунуть вперед и обратно спрятать) 
На прохожих оглянулся, (провести языкам по губам – “облизнуться”) 
Вправо, влево повернулся, (повернуть язык в указанную сторону) 
Вниз упал, наверх полез, (опустить язык вниз и поднять вверх) 
Раз - и в ротике исчез. (спрятать язык во рту)

Воспитатель: Все молодцы, правильно выполнили это задание.

Следующее задание мы также с вами будим проводить на ковре. 

Теперь мы с вами попытаемся четко произнести и запомнить 2 четверостишья:

 Название игры: Чистоговорки

Цель: Тренировка словесной памяти, умение четко произносить звуки и слова, тренировка артикуляционного аппарата, тренировка непроизвольного запоминания, сохранение, воспроизведение, пополнение словарного запаса, развитие речи.

Содержание:

Жук жужжит: жу-жу, жу-жу!

Я на желуде сижу

Желтый желудь жук жует,

Жадный жук, жужжа, жует!

Жук жужжит все:

- ждя да ждя!

Кабы не было дождя!

От дождя такая скука!

- Не жужжи прошу жуж-ж-жу-ка!

Раз-жуж-жу-кал-ся, гляжу!

Я на солнышке лежу!

Загораю!

И ни тучи, ни дождя

Не желаю.

Воспитатель: «А теперь ребята давайте сядем за стол. Сейчас мы с вами будим заниматься лепкой из соленого теста. Сегодня на нашем занятии попробуем сделать гусеницу, снеговик, улитка. У кого есть желание, то можно сделать что-то из теста на свободную тему».

Название игры: Лепка из соленого теста 

Цель: развитие мелкой и крупной моторики, творческого потенциала, воображения 

Содержание

Выполнение поделки из теста (гусеница, снеговик, улитка)

Воспитатель: «Молодцы! У всех получились замечательные поделки.

А теперь давайте немного поразмышляем. Сейчас я вам буду загадывать загадки».

Название игры: Загадки

Цель:  Тренировка слухового мышления, абстрактно-логического, долговременной памяти.

Содержание

Что общего между 11, 69 и 88? 

Ответ: Вверх ногами они выглядят точно также
Человек делает так, чтобы он включился, но когда он включается, человек его сразу отключает. 

Ответ: Будильник
Глубиной она не больше высоты стакана, размером не больше охвата человеческих рук, но сколько бы воды в неё ни выливали, она всё равно не заполнится. 

Ответ: Раковина
Что человек делать не хочет, но также не хочет это терять? 

Ответ: Работу
Что не имеет начала, конца и середины? 

Ответ: Баранка
Бородою: шу-шу-шу,

Ух, как сор не выношу!

Пошуршал немножко

И чиста дорожка! 

Ответ: Веник
На берёзовую ветку

Кто сушить

Повесил сетку? 

Ответ: Паук
Из-за облачных высот,

Глядя на долину,

Вышел
Семицветный кот,

Мягко выгнув спину. 

Ответ: Радуга
В молодости зелёное носят, 

В старости — жёлтое. 

Что это такое? 

Ответ: Огурцы
Раскаленная стрела 

Дуб свалила у села.

Ответ: Молния
Это что за потолок?

То он низок, то высок,

То он сер, то беловат,

То чуть-чуть голубоват.

А порой такой красивый –

Кружевной и синий-синий!

Ответ: Небо

Нашумела, нагремела,

Все промыла и ушла.

И сады, и огороды

Всей округи полила.

Ответ: Гроза

Воспитатель: «А теперь давайте все пройдем на ковер»

Название игры: Гимнастика

Цель: Развитие общей моторики, нервно-мышечная релаксация.

Содержание

Уже круг, шире круг.

Видим руки, нету рук.

Упражненье начинаем, руки выше поднимаем.

Кулачки зажали,

Тихо посчитали: 1,2,3,4,5, ручки могут отдыхать

Улыбнулись, рассердились, очень сильно удивились

Оказались за рулем – 

Мы машину вдаль ведем.

Ехали –устали.

Улыбнулись, рассердились.

Очень сильно удивились.

Вот мы на велосипеде

Едим, едим, едим, едим

Все проехали дороги,

Отдыхают наши ноги.

Улыбнулись, рассердились,

Очень сильно удивились.

Набежала злая туча.

Мы глаза зажмурим лучше

Все лицо мы напрягаем

Теперь спокойно отдыхаем.

Улыбнулись, рассердились,

Очень сильно удивились.

Дождь пошел и сильный ветер

Задрожали наши дети

Все наше тело в напряженье,

Очень трудно без движения.

1, 2, 3, 4, 5,  теперь мы можем отдыхать.

Всем колечко очень нравится,

Лечь, глаза закрыть, расслабиться.

Релаксация

В этот момент, когда дети лежат на ковре закрыв глаза, звучит тихая спокойная музыка, которая снимает все напряжение, дети могут расслабиться. Под музыку, закрыв глаза, дети могут  вообразить, что они находятся на каком-нибудь теплом острове, лежа на теплом песке, их греют ласковые лучи солнца. Вокруг тишина, только море шумит тихо, тихо.

Рефлексия:  

Воспитатель спрашивает у детей, что им понравилось, что не понравилось, какие задания они бы хотели получить на следующее занятие.

